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Alpina Region 3, regionsmöte 

Protokoll
Tid: 
2015-04-26  kl. 17.30-21.30

Plats:
EBH Dala Floda
Närvarande:
Örebro:
Jonas Narwing, Magnus Palmér
Värmland:
Mattias Aronsson, Nette Raij 
Gästrikland:
Peter Von Reedtz, Johan Ahlberg, Fredrik Sandin, Jimmy Westlund
Dalarna: 
Ulrika Hedlund, Lars Erik Hinders, Lars Lifvendahl
                      Lars Melin, Fredrik Karlsson
Tävling
Sammanfattning 15-16
Säsongen har varit bra trots den korta vinter som vi fick.
Lite oroväckande att deltagarnantalet på USM– kvalen sjönk mot slutet av kvalen. Värmland har många åkare i tävlingsverksamheten, ca 150 st startande/tävling på LVC kvalen då är U8 & U10 medräknat.
Dalarna har en nedåtgående trend vad gäller antalet åkare på kvalen.

Många åkare trivs bra på sin hemmaplan och vill inte åka iväg på tävlingar.

Värmland samarbetar med Högheden samt även med Örebro/Kumla när det gäller GS träningar i Sunne.
Presentation tävlingsprogrammet 16-17
LVC , USM  U12-final, U14-final

U12-final  Gästrikland V 11 ?
U14- final Stockholm V 12 ? (Återkommer med datum) 
USM  Funäsdalen  V 12 el 13
USM-kval   Regler poängsammanställning
Regler desamma som var ifjol, finns på hemsidan.

Magnus Palmér Örebro, tar hand om kvalsammanställningen inför nästa år.

Falun 1 SL 21/1
Kungsberget 1 SL 22/1

Funäsdalen 1 DH+1 SG 3-5/2

Sunne  1 GS  11/2
Arvika 1 SL  12/2
Mora  1 SG + 1 GS 18-19/2
Nationella tävlingar
Värmlandsslalom V 9 el 10.
Ansvariga i regionen för U12, U14, USM 
Värmland
U12 Malin Elfman 

U14 Anders Rund



U16 Nette Raij
Gästrikland
U12 ?
                                      U14 Jimmy Westlund
 

U16 Peter Von Reedtz 


Örebro

U12 ?

                                      U14 Jonas Narving
 

U16 Magnus Palmér


Dalarna

U12 Ulrika Hedlund
                                      U14 Ulrika Hedlund
 



U16 Ulrika Hedlund
Regionssamordnare tävling samt distriktsansv.

Lars Lifvendahl
Distriktssamordnare är för

Värmland: Mattias Aronsson


Örebro:
Magnus Palmér
Gästrikland: Johan Welander


Dalarna:
Olav Cristoferson

Träning
Utvärdering av årets regionsträningar

Barmark Örebro bra deltagande , fystester. 

Juvass skidor oktober: Många deltagare, bra genomfört läger med inriktning på grundteknik. Styrt friåkningsläger.

Sälen skidor november: Inställt pga snöbrist.

Sälen Skidor december: Bra läger utifrån de väderförutsättningar som rådde vid tillfället. Fortsättning på det vi började på i Juvass och tog med oss det in i banan.
Sunne Fartläger: Träning inför fartkvalet arrangerat av Karlstad.
SSF:s träningsplanering 16-17
Skolningsläger 2 Sälen 16-18/12
Skolningsläger 3 Björnrike   27-29/1
Förslag Regionsträning  16-17
Barmark





Barmark
Malung/Torsby  2 dagar
26-28 Augusti

Snö
Juvas     3 dagar
8-11   September

Barmark
Malung/Torsby    2 dagar
22-23 Oktober

Snö
Sälen    2 dagar Skolning 1    3-4 december

Snö
Funäs fart 2 dagar
    2-3 Februari
Träningsansvarig region och distrikt

Samordnande regionstränare 16-17  

Lars Lifvendahl
Ansvariga / åldersklass.   Medhjälpare
Ulrika Hedlund, Nette Raij, Mattias Aronsson, Peter Von Reedtz, Magnus Palmér.
Distriktsansvariga träning

Värmland 
Mattias Aronsson


Örebro

Magnus Palmér


Dalarna

Ulrika Hedlund
Gästrikland
Peter Von Reetz


Utvecklingstankar för 16-17
Rergionsverksamhet.
Bifogar skrivelse gjord av Lars Lifvendahl.
Utveckling av regions verksamheten med hjälp av Skidgymnasierna som finns inom regionen, en röd tråd genom hela regionen.
Utbilda tränare och  ledare inom regionen så att vi tar fram en gemensam målbild av vår syn på skdåkning.

Övriga frågor

Ev förslag från FIS ang ny  åldersindelning, inget klart i  dagsläget.
Fis regler gällande ungdomar för GS hjälm och plomberad fartdräkt undantaget i Sverige enl Karin Sundberg. Gäller endast på internationella ungdomstävlingar ( Ingemar Trofén )

Regionslaget 2015-2016.

Regionsträningen kommer att öppnas upp till kommande säsong, dvs att alla som vill får vara med på regionens läger om man uppfyller vissa kriterier (förslag kommer). Man skall delta i regionens alla aktiviteter och skall även ha för avsikt att köra regionens alla USM kval.

FB grupp elle typ Whats Up appen skall bildas för tränare i  region 3.
